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Bewertung: Hervorragend
Die Heldenreise des Lebens

Dieses Buch hat mich gleich von Anfang an begeistert. In der EinfUhrung nimmt uns Franz
Mittermair kurz, pragnant und mit einer guten Prise Humor mit auf einen Ruckblick auf seine
zunachst rastlose Suche nach Wissen, Erfahrung, sich selbst und Gott, bis er den Pfad der
Heldenreise fand. Fur den Autor ist dieser klare, wenn auch nicht immer leichte, jedoch
Uberaus bereichernde Weg eine umfassende, verbindende Philosophie und Praxis der
menschlichen Entwicklung, uber alle Kulturen, Traditionen und Religionen hinweg.

Er geht auf die sehrlange zurtick reichenden und weit verzweigten Wurzeln der Heldenreise
ein. Dabei wurdigt er auch das Lebenswerk von Paul Rebillot, der eine
moderne Version des heilenden Theaters entwickelt hat. Franz Mittermair bedient sich einer
bilderreichen, leicht verstandlichen Sprache, um die Philosophie zu vermitteln, die hinter
dem Weg des Helden steht.

Darlber hinaus zeigt er seinen Lesern, wie diese den Heldenmythos fur ihren Lebensweg
einsetzen kénnen. Anhand von zahlreichen ausfihrlich beschriebenen Ubungen vermag
der Leser einzelne Phasen der Reise selbst zu erfahren. Einige Ubungen erfordern einen
Partner oder eine Gruppe. Besonders kennzeichnet er die Ubungen, die nur unter erfah-
rener und therapeutisch geschulter Anleitung zu empfehlen sind.

Den theoretischen Hintergrund dieses Buches bilden Gedanken und Konzepte, die aus der
humanistischen Psychologie, vor allem aus der Gestalttherapie stammen. Auch Ideen und
Ansatze von Carl Gustav jung, Wilhelm Reich, der Bioenergetik, der Transaktionsanalyse
und verschiedenen anderen Konzepten flieRen mit ein.

Far mich ist dieses Buch eine Schatztruhe an Ideen und Methoden fir die Vertiefung von
bereits erlebten Prozessen, fir meinen weiteren Weg und daflr, immer wieder neue Aspekte
meines Seins zu beleuchten.
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