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5 Sterne

~oelber was andern kdnnen”

von einer Kundin oder einem Kunden aus Leverkusen Top-10 Rezensent (06.07.2009)
Dieses Buch hat mir neue Hoffnung gemacht. Es hat mir verdeutlicht, wie hartnackig ich
immer anderen Menschen oder den Umstanden die Schuld dafir in die Schuhe
geschoben habe, dass in meinem Leben was schief [auft.

Jetzt bin ich voller Tatendrang, denn, wenn ich selbst etwas tun kann, brauch ich nicht
mehr warten, dass sich was andert. Ich habe schon mit einigen der Ubungen angefangen
und sie wirken ganz erstaunlich bei mir.

Mich spricht der Schreibstil von Herrn Mittermair sehr an. Ich fihle mich wie von einem
wohlgesonnenen weisen Menschen angenommen, der seine reiche Lebenserfahrung
freimUtig mit mir teilt. FUr mich ist dieses Buch ein unschatzbar wertvolles Geschenk fur
das ich mich hiermit herzlichst bedanke.

5 Sterne

~Jetzt weiss ich wohin”

von einer Kundin oder einem Kunden aus Minchen Top-10 Rezensent (06.07.2009)

Ich bin ein Bucherwurm. Dabei war ich lange auf der Suche nach dem Wesentlichen, das
meinen Alltag und meine ganz personlichen Interessen miteinander verbinden hilft. Jetzt
habe ich ein Buch gefunden, das mir endlich Antworten bietet, die mir weiter helfen. Ich
habe es gleich erst mal auf einen Rutsch durchgelesen, weil es mich so gepackt und
begeistert hat. Jetzt lasse ich es mir noch mal auf der Zunge zergehen. Herr Mittermair
hat wirklich ein Handchen dafir, mir tiefe Wahrheiten leicht verstandlich nahe zu bringen
und mich auch wieder vom Buch ins Leben zu schicken mit Ubungsanleitungen, die mich
neugierig machen. Schon mit seiner Einfihrung hatte er meine ungeteilte
Aufmerksamkeit:

"Ich war immer ein Sucher. Ich suchte auf der ganzen Welt: in der Psychologie und in der
Religion, im Christentum, bei Indianern, im Buddhismus, in Buchern und auf Reisen, in
Seminaren und Ritualen. Ich suchte nach Wissen und Erfahrung. Nach mir und nach
Gott."
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