
Vita

Jahrgang 1953, 
Diplompädagoge, Gestalt-/Körpertherapeut, 
Managementtrainer und Coach,  Fachbuchautor, 
Ausbilder in Gestalttherapie und in 
Systemischem Gestalt-Coaching, Mitbegründer 
und Leiter des Instituts für Gestalt und 
Erfahrung in Wasserburg am Inn

Franz Mittermair 

Studium in Pädagogik, Psychologie und 
Soziologie an der Universität Regensburg.
Aus- und Weiterbildungen 
in Gestalt-/Körperarbeit bei Leland Johnson, 
Gestalt Institute Houston, 
in Gestaltprozessarbeit bei Paul Rebillot, 
Institute for Gestalt and Experiential Teaching, 
San Francisco, 
in Managementtraining bei Team Dr. Rosen-
kranz, München 
sowie in weiteren Methoden der Persönlichkeits-, 
Team- und Organisationsentwicklung bei ver-
schiedenen Einrichtungen.

25 Jahre Erfahrung als Geschäftsführer im 
Weiterbildungsbereich und in der Solarbranche.

Langjährige Erfahrung in der Aus- und 
Weiterbildung von Pädagogen, Psychologen und 
Trainern. Lehraufträge an verschiedenen Fach-
hochschulen.

Buchveröffentlichungen:
- Neue Helden braucht das Land. Persönlich-

keitsentwicklung und Heilung durch Rituelle 
Gestaltarbeit, BoD 2009 

- Körpererfahrung und Körperkontakt, Iskopress 
2006

- Solaranlagen selbst gebaut, C.F.Müller 1995

Verheiratet, fünf Kinder, lebt mit seiner Familie 
in Wasserburg am Inn.
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